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審　査　概　評
第三者委員　　石崎　徹

制御焦点理論による OTC 医薬品広告の評価の可能性

広告研究で用いられる理論として、制御焦点理論があります。これは、E. T. Higgins

によって提唱され、人間の動機づけが「促進焦点(promotion focus)」と「予防焦点

(prevention focus)」の2つに大別されるとする理論です。前者は理想や達成、利益の獲

得を志向し、後者は安全や責任、損失の回避を重視します。この枠組みを用いることで、

広告表現がどのような動機づけに訴求しているかを分析することができます。

まず、OTC医薬品広告において促進焦点に基づく表現は、「この薬で元気な毎日を取り

戻せる」「生活の質が向上する」といったベネフィット強調型のメッセージとして現れ

ます。一方、予防焦点に基づく表現は、「放置すると症状が悪化する」「早めの対処が 

重要」といったリスク回避型の訴求となります。特に医薬品広告では、過度に促進焦点へ

偏り、効果を誇張して「理想状態の実現」を強調しすぎる場合、消費者に不適切な期待を

抱かせるリスクがあると考えられます。逆に、予防焦点が過剰に強調されると、不安や恐

怖を煽る表現となり、冷静な判断を阻害する恐れがあると考えられます。

次に重要なのは、ターゲットとの適合性です。制御焦点理論では、個人の焦点とメッ

セージの焦点が一致する「適合(regulatory fit)」が生じると、メッセージの説得力が高

まるとされています。たとえば、健康リスクに敏感な高齢者層には予防焦点的メッセージ

が有効である一方、日常生活の質向上を求める若年層には促進焦点的メッセージが響き 

やすいことが多いのではないでしょうか。しかし、この適合性が過度な誘導や誤認を招い

ていないかを慎重に見極める必要があります。すなわち、「効くはずだ」「今すぐ対処し

なければ危険だ」といった認知的バイアスを強化しすぎていないかが重要なチェックポイ

ントとなります。

以上のように、制御焦点理論を用いることによって、OTC医薬品広告の受け手の観点 

から、広告表現が適切かどうかを判断することが可能となります。
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審査結果

◎テレビ広告

総合保健薬（TV広告：1素材）

見　　解：＜注意＞

使用上の注意には、「3．他の容器に入れ替えないでください。(誤用の原

因や，品質が変わるおそれがあります。)」と記載があるにもかかわらず

他の容器に入れている描写は矛盾している。

該当基準：基準3；広告を行うものの責務

参考意見：・�ほかの容器に移し替えないでくださいと記載しているにもかかわらずCM

で他の容器への移し替えを示唆する表現をしているので、事故等何か問

題が発生した際、広告主に責任が生じる。

・�使用上の注意に他の容器への入れ替えについての記載がないのであれば

まだしも、本製品については記載があるので安全上の注意に関わる。

・�医療用でこのような別ケースで保管することを説明するような情報提供

を企業から発信されることはない。

皮膚病薬・きず薬（TV広告：2素材）

見　　解：＜注意＞

①イボ等が取れるイメージ図と歌詞から、「痛みのもと」が取れるような

印象。根治的表現で効能効果の保証にあたる。

②販売名が無い。

③魚の目、タコ、イボを動物で表現をしているがイメージ図の記載が無い。

④効能を示しているが完治表現の20％残しが無い。

該当基準：①基準3(5)；GL10(1)；効能効果等又は安全性の保証表現について

②基準1；GL4(2)；名称の略称について

③基準3(5)；GL10(6)；OTC医薬品等の作用機序をCG・アニメーション・ 

模式図、写真、模型等で表現する場合について及び疾病部分の炎症等が消

える場合の表現について

④基準3(5)；GL10(6)；OTC医薬品等の作用機序をCG・アニメーション・ 

模式図、写真、模型等で表現する場合について及び疾病部分の炎症等が消

える場合の表現について

参考意見：・�薬学の知識がない人が見たときに、イボやタコが取れるか吸収されると

誤認させる可能性がある。

・吸収される方のCMは完治しているように見えてしまう。



TV CM
審査対象リスト
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広 告 主 　 商 品 名 　 秒数

アリナミン製薬アリナミンナイトリカバー 15

佐 藤 製 薬ユ ン ケ ル 黄 帝 15

大 正 製 薬リ ポ ビ タ ン Ｄ 15

大 正 製 薬リ ポ ビ タ ン Ｄ 15

アリナミン製薬アリナミンナイトリカバー錠 15

エ ー ザ イチ ョ コ ラ Ｂ Ｂ プ ラ ス 30

興 和キューピーコーワｉ製品 15

東京ディベロコ ン グ ル コ ン １ 120

東京ディベロコ ン グ ル コ ン １ 120

東京ディベロコ ン グ ル コ ン １ 120

東京ディベロコ ン グ ル コ ン １ 120

エスエス製薬ア レ ジ オ ン ２ ０ 15

久 光 製 薬ア レ グ ラ Ｆ Ｘ 15

久 光 製 薬ア レ グ ラ Ｆ Ｘ 15

久 光 製 薬ア レ グ ラ Ｆ Ｘ 60

佐 藤 製 薬ス ト ナ リ ニ Ｓ 15

佐 藤 製 薬ナ ザ ー ル Ｇ ス プ レ ー 15

第一三共ヘルスケアエージーアレルカット総合 30

龍 角 散龍 角 散 ダ イ レ ク ト 15

龍 角 散龍 角 散 ダ イ レ ク ト 15

小 林 製 薬カ ユ ノ ー ド 15

ラ イ オ ンストッパエル下痢止めＥＸ 60

ラ イ オ ンストッパ下痢止めＥＸ 60

広 告 主 　 商 品 名 　 秒数

ラ イ オ ンストッパ下痢止めＥＸ 60

ラ イ オ ンストッパ下痢止めＥＸ 60

ラ イ オ ンストッパ下痢止めＥＸ 60

横 山 製 薬イ ボ コ ロ リ 製 品 15

横 山 製 薬イ ボ コ ロ リ 製 品 15

小 林 製 薬キ ュ ア レ ア 15

久 光 製 薬エアーサロンパスジェットα 15

久 光 製 薬のびのびサロンシップフィット 15

興 和バンテリンコーワパットＥＸ 15

参 天 製 薬サンテメディカルプラス総合 15

小 林 製 薬ア イ ボ ン Ａ Ｌ 15

第一三共ヘルスケアロキソニンＰＲＯフィジカル 60

ク ラ シ エ漢 方 セ ラ ピ ー 総 合 30

ラ イ オ ンデ ン ト ヘ ル ス Ｒ 60

ラ イ オ ンデ ン ト ヘ ル ス Ｒ 60

ラ イ オ ンデ ン ト ヘ ル ス Ｒ 60

ラ イ オ ンデ ン ト ヘ ル ス Ｒ 60

ラ イ オ ンデ ン ト ヘ ル ス Ｒ 60

佐 藤 製 薬ア セ ス 15

大 正 製 薬ア ラ イ 15

ロ ー ト 製 薬リ グ ロ Ｅ Ｘ ５ 120

ロ ー ト 製 薬リ グ ロ Ｅ Ｘ ５ 120

大 正 製 薬リ ア ッ プ リ ジ ェ ン ヌ 60



新聞広告
審査対象リスト
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広 告 主 　 商 品 名 　 媒体名

アリナミン製薬アクテージＨＫ錠 日経新聞

アリナミン製薬アクテージＨＫ錠 日経新聞

アリナミン製薬アクテージＨＫ錠 日経新聞

アリナミン製薬アクテージＨＫ錠 朝日新聞

アリナミン製薬アクテージＨＫ錠 読売新聞

アリナミン製薬メ ラ ノ ホ ワ イ ト 日経新聞

アリナミン製薬メ ラ ノ ホ ワ イ ト 日経新聞

アンターク本舗ネ オ シ ー ダ ー 読売新聞

イワキ（アステナグループ）タ イ ガ ー バ ー ム 読売新聞

救 心 製 薬救 心 読売新聞

救 心 製 薬救 心 錠 剤 朝日新聞

興 和キューピーコーワコンドロイザーα 日経新聞

興 和バンテリンコーワパットＥＸ 日経新聞

興 和バンテリンコーワパットＥＸ 朝日新聞

興 和バンテリンコーワ液α 日経新聞

興 和リザレックコーワα５ 日経新聞

興 和新キャベ２コーワ 日経新聞

再春館製薬所痛 散 湯 朝日新聞

再春館製薬所痛 散 湯 読売新聞

第一三共ヘルスケアダイレクトブライトエイジホワイト 朝日新聞

第一三共ヘルスケアダイレクトブライトエイジホワイト 日経新聞

第一三共ヘルスケアダイレクトブライトエイジホワイト 読売新聞

第一三共ヘルスケアダイレクトブライトエイジホワイト 日経新聞

第一三共ヘルスケアダイレクトブライトエイジホワイト 日経新聞

第一三共ヘルスケアダイレクトブライトエイジホワイト 読売新聞

第一三共ヘルスケアダイレクトブライトエイジホワイト 日経新聞

大 正 製 薬リ ア ッ プ Ｘ ５ 朝日新聞

広 告 主 　 商 品 名 　 媒体名

大 正 製 薬リ ポ ビ タ ン Ｄ 読売新聞

大 正 製 薬リポビタンＤＸα 読売新聞

大 正 製 薬リポビタンロコモウォーク 読売新聞

大 正 製 薬リポビタンロコモウォーク 読売新聞

大 正 製 薬リポビタンロコモウォーク 読売新聞

東京ディベロコ ン グ ル コ ン １ 読売新聞

東京ディベロコ ン グ ル コ ン １ 朝日新聞

富山常備薬リョウシンＢＧ錠 朝日新聞

富山常備薬リョウシンＢＧ錠 朝日新聞

富山常備薬リョウシンＢＧ錠 読売新聞

富山常備薬リョウシンＢＧ錠 読売新聞

富山常備薬リョウシンＪＶコンドロイ錠 朝日新聞

富山常備薬リョウシンＪＶコンドロイ錠 読売新聞

富山常備薬リョウシンＪＶコンドロイ錠 朝日新聞

富山常備薬リョウシンＪＶコンドロイ錠 読売新聞

富山常備薬リョウシンＪＶコンドロイ錠 読売新聞

富山常備薬リョウシンＪＶコンドロイ錠 朝日新聞

富山常備薬リョウシンＪＶコンドロイ錠 読売新聞

富山常備薬ロ コ ジ ェ ッ ト 読売新聞

ビーアンドエイチサトウユンケルローヤルＢ 読売新聞

ロート製薬Ｖロートアクティブプレミアム 日経新聞

明 治 薬 品ラ ク ト ロ ン 錠 読売新聞

明 治 薬 品ラ ク ト ロ ン 錠 朝日新聞

明 治 薬 品ラ ク ト ロ ン 錠 読売新聞

明 治 薬 品ラ ク ト ロ ン 錠 朝日新聞

明 治 薬 品ラ ク ト ロ ン 錠 朝日新聞

ビーアンドエイチサトウユンケルローヤルＢ 朝日新聞


